
          
Formations et test CACES® :  Nacelles ; Chariots élévateurs ; engins TP - Habilitation électrique - CHSCT - SST 

                Gestes et Postures-Sécurité incendie - Ergonomie - Document unique - Pontier – Elingueur – Mase - Echafaudage 
 

                                                  ast formation                                       
Centre école : 53 Rue de la Glacière ZI Les Bagnols 13127 VITROLLES  

TEL : 04 42 75 24 10 FAX : 04 42 75 24 20 email :  ast.formation@free.fr  
Siège social : 1 140 André Ampère -  Z.I.  les Milles- CS 80544- 13594 AIX-EN-PROVENCE CEDEX 3 Tél : 04 42 75 24 10  Fax : 04 42 75 24 20 

Site : http://www.astformation.fr 

N° SIRET : 482 096 039 00011   APE : 742C    N° d’existence DIRECCTE : 93 13 11 84 013 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLIC CONCERNE   

Toute personne devant 

connaître les gestes de 

premiers secours dans le cadre 

de son activité professionnelle. 

Article R 4323-15 du code du 

travail et circulaire C.N.A.M.T.S. 

N°32/2010 

 

PRE-REQUIS    

Aucun. 

 

OBJECTIFS   

A la fin de la formation, le 

stagiaire doit être capable de 

protéger une victime 

d’accident du travail, faire 

alerter les secours, et prodiguer 

les gestes adaptés en fonction 

de la situation 

Etre capable de repérer les 

situations dangereuses 

Formation sanctionnée par un 

Certificat de Sauveteur 

Secouriste du travail.. 

 

METHODES PEDAGOGIQUES  

Méthode active permettant la 

participation du stagiaire.  

Support de cours. 

            ENSEIGNEMENTS THEORIQUES 

Le Sauvetage – Secourisme du travail et son 

rôle d’auxiliaire de prévention 

Notion de prévention des risques 

Rechercher les risques persistants pour 

protéger. 

Examiner la victime et faire alerter. 

Secourir : 

 le saignement abondant 

 l'étouffement 

 victime inconsciente qui respire 

 réanimation cardio-pulmonaire et 

défibrillateur 

 malaises 

 plaies et brûlures 

 atteintes traumatiques 
 

Situations inhérentes aux risques spécifiques. 

 

ENSEIGNEMENTS PRATIQUES 

Entraînement sur mannequin. 

Simulation  d’accidents en utilisant des 

exemples liés à l’activité ou à des situations 

réelles de l’entreprise. 

 

 

 

Sauveteur Secouriste du travail  

Initiale Durée : 2  Jours 


